NMHCTPYKIIIA 11O ITPUMEHEHUNIO

PacTBop yHuBepcaabHblii Buorpy (Biotrue) no yxoay 3a MArKUMH KOHTAKTHBIMH JIMH3AMH
BO (pJIaKOHAX B KOMILIEKTE ¢ KOHTEeHHEPOB /IJIsl XpaHEeHUsI KOHTAKTHBIX JIMH3 U 0e3
KOHTelHepa

KOHI[I/ILII/IOHI/IPOBaHI/Ie, OYUIICHUC, YIAJICHUC IIPOTCUHOBLIX OTHOX(GHHﬁ, I[GSI/IH(beKI_[I/IH, IMIPOMBIBAHHC
N XpaHCHNUC KOHTAKTHBIX JIMH3.

PactBop yHuBepcanpHbli buotpy (Biotrue) mo yxomy 3a MSITKHMH KOHTAaKTHBIMH JIMH3aMH
(ruaporeneBbIMU U CHIIMKOH-THAPOTEIIEBBIMU).

Hcnoab3yercsi: jis KOHAWLMOHUPOBAHMS, OUYUCTKU, YAAJNEHUS MPOTEHHOBBIX OTIOKECHUM,
Ne3MH(EKINK, TPOMBIBAHUS M XPAHCHHUS KOHTAKTHBIX JUH3. PacTBOp BBINONHAET BCE ITH
3JIeMEHTapHbIE dTanbl. JJaHHBIN eXXeTHEBHBIN pexxuM 00padoTku pekomenoBan Bausch + Lomb s
0€3011acHOT0 ¥ KOM(OPTHOTO HOLICHHUS KOHTAKTHBIX JIMH3.

ITAII 1: [lo6aBuThs MUHIMYM TI0 3 Karuid YHUBEpcAIbLHOTO pacTBopa buotpy (Biotrue) Ha kaxIyro
IIOBEPXHOCTH JIMH3bl U OCTOPOKHO MPOTEPETH B TeueHUE 20 CEKyHI.

ITAII 2: TmarenbHO NPOMBITH Ka)XAyI0 CTOPOHY JIMH3bI B TEUEHUE S5 CEKyHJ YHUBEPCAJIbHBIM
pactBopoM buotpy (Biotrue).

ITAII 3: TloMecTUTh OUUIIICHHBIE KOHTAKTHBIE JIMH3bI B KOHTEHHEP JJ1s JIMH3 U HAlOJHUTh CBEXKUM
VYHuBepcaibHbIM pacTBopoM buotpy (Biotrue). Beinepxars Munumym 4 yaca. I[lomuute, uto Bceraa
HY’)KHO HCIIOJIb30BaTh CBEXKHMM pAacTBOp. BwlmBailiTe pacTBOp M3 KOHTEWHEpa MU JIMH3 IIOCIE
Ka)/10r0 MCIOJIb30BaHMSL.

Bamum nuH3bI Teneps rotoBel K HolleHuto. Ecnu kakue-nnbo OTIIOKEHHs OocTaHyTcs Ha Bammx
KOHTaKTHBIX JIMH3aX, NPOMOWTEe HuX VYHUBepcalbHbIM pacTBopoM buotpy (Biotrue) mnepen
HazeBaHueM. Beerna cienyiite HHCTpyKUUsAM Bpaya-odranpmosniora. Ha ocHOBe MHAMBHIYaJIbHBIX
ocobeHHocTel. Bateil cine3sl n pexuMa HOLIEHHUs JIMH3, Bpad-0(TaaIbMOJIOI MOXKET PEKOMEHI0BATh
JIOTIOJIHUTENbHBIE MPOAYKTHI U mpouenypbl. Eciu B naHHbI MOMEHT Bbl He HOCHTE KOHTaKTHBIE
JMH3BI, XpaHUTE HUX B 3aKpbITOM KOHTeWHepe i JnuH3. He xpanute Bamm nuH3bI B colieBOM
pactBope BMeCTO YHHUBepcaibHOro pactBopa buorpy (Biotrue). ConeBoit pacTtBop He
Ne3uHGUIMpPYET JTUH3bL. JIMH3bI MOTYT XpaHUTHCS B 3aKPHITOM KOHTEHHEpE 10 MOMEHTA HaJleBaHUs
MakcumyM 110 30 nueit. Ecniu Bel xpanure Bammu nun3bl Oosiee JUIMTENbHBIN IEPHOJ BPEMEHH, OHU
JIOJDKHBI OBITh OUMINEHBl U JI€3UMH(DULIUPOBAHBI CBEXUM YHUBEpPCAJIbHBIM pacTBOpoM buorpy
(Biotrue) nmepen HazeBaHUEM.

CocrTaB: cCTepWIbHbIII H30TOHUYECKUH pAcTBOp, KOTOPBIM CONEPKUT THAIypoHaH (HaTpHs
THalypoHaT), cyiabpoOeTanH, MOJOKCAaMUH, OOPHYIO KHUCIIOTY, OOpaT HATpus, dAeTaT AWHATPHs U
xjopun Harpus, nonu-amuHonporuiaouryanuaua  0.00013%, mnonukBarepuuym  0.0001%;
BCIIOMOTI'aTENIbHBIE BEIIECTBA: COJIAHAsA KMCII0TA, HATPUSA THIPOOKCHUL, AMCTUIUINPOBAHHAS BOJA.

CroiicTBa:

[Ipu exegHEBHOM WCIIOJIb30BAaHUU YHUBEpPCAIbHBIH pacTtBop buorpy (Biotrue) paspymiaer
IPOTEUHBI, OUUILAET, PA3PBIXJIAET, YIAISIET OTIA0KEHUS OMOIUIEHKHU U HAJIEeThl Ha MATKUX KOHTaKTHBIX
JUH3aX. YHHUBEpcalbHBIM pacTBop buorpy (Biotrue) nesuHduuupyeT KOHTAKTHBIE JIMH3BI,
YHUUYTOXKasi TMaToreHHble MuKpoopranusmbl. [loka Bama nuH3a HaxoauTcs B pacTBOpeE,
YBIKHSIOLIUN KOMIIOHEHT OOBOJIAKHMBAET JIMH3Y JUIsl KOM(POPTHOTO HOIIEHHSI Ha TPOTSKEHUU BCETO
IHs. YHUBepcaibHbIM pacTBop buotpy (Biotrue) Takke MOXKeT MCHOJIB30BaThCs Ui IPOMBIBAHHS
JIVH3.

IIpeumymecrea buorpy (Biotrue):

YHuBepcanbHbIil pacTBop bruotpy (Biotrue) BioxHOBIEHHBIN OHoIOTHEN BallIKX TJ1a3.
YHuBepcanbHbIii pacTBop buotpy (Biotrue) conepHuT cma3biBarolee BEIIeCcTBO, BXOJAIIEE B



cocTaB OMOJIOTHYECKOM TkaHM Bammmx 1mia3 u cbasancupoBaH 0 cooTBeTcTBUs pH ciiesbl
3I0pOBOTO TIJ1a3a.

YHuBepcanbHbIi pactBop buotpy (Biotrue) momoraer 3auTUTh OT A€HATYpPAIlH HEKOTOPbIE
MPOTEUHBI CJIE3BI I MOAACPKAHUS YNCTOTHI JITMH3 U MPEAOTBpaIleHUs] 00pa30BaHUs OTIOXKEHHH,
KOTOPBIE MOTYT BBI3BaTh JUCKOM(OPT U COKPATUTh BpeMs HOIIEHUS JIMH3bL. COXpaHsis JINH3bI
YBIQXHECHHBIMH M YMCTHIMH, YHUBEpCaIbHBIN pacTBOp buotpy (Biotnie) oGecrieunBaeT
KOM(OPTHOE HOIIEHNE KOHTAKTHBIX JIMH3 B TE€UEHUE BCETO JIHA. YHUBEPCAIbHBIN pacTBop buorpy
(Biotrue) paboraer nmomooHo Bammm riazam.

Iloka3zanusi: YHuBepcanbHbIN pacTBop brotpy (Biotrue) nmpenHasHaueH ajisi KOHIAIIMOHUPOBAHHS,
OYMCTKH, YaJCHHs MPOTEHHOBBIX OTIOXKEHUH, MPOMBIBAHUS, NE3MH(PEKIIUU ¥ XPAHCHUS MSITKHUX
KOHTAKTHBIX JINH3 (TUIPOTEIeBBIX, CUIMKOH-TUIPOTeIEBbIX), B COOTBETCTBUH C PEKOMEHAALUIMU
Bpava-oraapmoora.

HpOTI/IBOHORa3aHI/Iﬂ (HpI/I'lI/IHa IJIsA HeI/ICHOJIb30BaHI/Iﬂ):

Ecnu y Bac ayueprust Ha Kakod-JInOO KOMIIOHEHT YHHBEPCAJIBHOIO PacTBOPA, HE UCIOJb3YHTE €ro.
NPEAYIPEXJIEHUA: IPOBJEMBI C KOHTAKTHBIMM JIMH3AMHU H
MPOAYKIUEN JIJIsI YXOIA 3A JIMH3AMH, HECOBJIIOJEHHUE
PEKOMEHJIALIUIA BPAYA-O®TAJIIBMOJIOTA MOI'YT HIPUBECTH K
NHOUIIUPOBAHNIO POI'OBUILIBI UM A3BE U ITOTEPE 3PEHUSI. Baxuzo, yToOb! BeI
ClIeIOBAIM yKa3aHWsAM Baiero Bpada-oTasbMoiiora, U BCEM WHCTPYKIHSM, TPUBEICHHBIM Ha
MapKUPOBKE IS IPaBWJIBHOTO MCIOIb30BaHMs JIMH3 U NMPOAYKIMH 110 YXOLY 3a JIMH3aMH, BKJIFOUYas
KOHTEHHep 1 uH3. [T1a3HbIe 3a00eBaHMs, BKIIIOYAs 3By POTOBHIIBI, MOTYT Pa3BHBATHCS OBICTPO
Y BECTH K NOTepe 3peHus. Henp3st ocTaBiIATE JINH3BI HA HOYb, €CJIM OHU HE NIPEAHA3HAYEHBI IS TOr0
U He opoOpeHsl Bammm Bpadom odramemonioroM. KiuHHuYecKkne HCCIEIOBaHUS —IOKAa3aIn
BO3PACTaHHE PHUCKA CEPbE3HbIX HEONIaronpHsTHBIX peakLuil, ecIu He CHUMATh JIMH3bl BO BpeMs
HOYHOTO CHA. JIMH3BI IPOJIOHTMPOBAHHOIO HOLIEHUS JOJIKHBI PETYJISIPHO CHUMATHCSA JUUIS1 OYUCTKH U
Ne3uHGEKIUY WM Ul YHUYTOXKEHHMSI W 3aMEHbl COIVIACHO CPOKY, PEKOMEHJO0BaHHOMY Barmm
BpauoM-odrasibMosioroM. KinmHuueckue uccieoBaHust oKa3aa MOBBILIEHHYIO YaCTOTY CEPhE3HbIX
HEeOIaronpusATHBIX peaklil pu CpaBHEHUH UCIIOIb30BAHUS KOHTAKTHBIX JIMH3 IPOJOIKUTEIEHOIO
HOILICHHS M KOHTAKTHBIX JIMH3 €XEIHEBHOM 3aMeHbl. McciienoBanus 1okas3aim, 4To pUCK CEPbE3HBIX
HEOMaronpusATHBIX PeakUil yBEINYUBACTCS ISl KOHTAKTHBIX JIMH3 MPOJIOHTUPOBAHHOTO HOILIECHHUS
BO BpEMs UX OUMCTKHU U JIE3UH(EKINY, a TAK)Ke MJIAHOBOW 3aMeHbl. VccienoBanus Takke moKas3alu,
YTO KYpPWJIBLIMKH MOJIBEp:KEHBbI OoJiee BBICOKOM YacToTe HeOIarompusTHeIX peakiuid. Ecin Bsl
UCIBITBIBaeTE TUCKOM(DOPT, Upe3MEpHOE CIE300TACICHIE, U3MEHEHHE 3PEHUSI, IOKPACHEHHE IJIa3,
HEMEJUIEHHO CHUMHTE Bamm JMH3bI, U CBSDKUTECh ¢ BpadoM-odTanbmoinoroM. I[lomp3oBarensm
KOHTAKTHBIX JIMH3 PEKOMEHAYeTCs Moceniarb Bpaya-o(TaapMosiora 1BaXKabl B TOJ WM Yallle, eclin
MMEIOTCS Ha TO yKa3aHUsA. BbI TOJDKHBI ClIe0BaTh ITOJIHBIM [IPaBUIaM OYMCTKH U IIPOMBIBAHUS JIMH3,
yKa3aHHBIM Ha YIIaKOBKE NMPOJYKTa, JJIsl MPaBUIbHON Ae3uH(peKuny Bamx JIMH3 U CHUKEHUS pucKa
3arpsAI3HEHUS KOHTAKTHOM JIMH3BL. Pe3ynprarom cokpalleHst BpeMEHH OYMCTKH U IPOMBIBAHUS MOTYT
OBITH HETOCTATOYHO OYMIIIEHHBIE JTUH3bI. BbI 10KHBI HAMONMHATH Bain KoHTeHep 17151 TMH3 CBEXUM
pacTBOPOM KaXK/Iblii pa3, KOrna rnomeniaere Bamm 11H3blI Ha XpaHEHUE U HUKOTA He “T0JIMBaTh ~ WUJIH
HE HCII0JIb30BaTh IIOBTOPHO PAcTBOP. BbI TOIKHEI BBUIMTH Batr pacTBop cpa3y nociie Toro, kak Bamm
JMH3Bl OBUIM M3BJICUEHBI U3 KOHTEWHepa Ui JUH3. Bl He JOIKHBI XpaHUTh Bamm nuH3b1 B/mn
poMbIBaTh Bail koHTeiHep [uisl IMH3 BONOH, HampuMmep, BOAOIPOBOAHOM, OyTHUIMPOBAHHOW WK
JUCTUUTUPOBAHHOM, WJIM KaKUM-TMOO HECTEpWIbHBIM pacTBOpoM. OuuinaiiTe, NMpoMbIBaiTe U
CyIIMTE HA BO3ayXe Balll KOHTeHep ISl TMH3 KaXKIbld pa3, Korja Bbl U3BJIEKaeTe W3 Hero Bamm
JuH3BL. 1 TOro 4To0B! YIAIUTh U3JIUIIKH pacTBopa. Bel Moxere nepeBepHyTh Bamn koHTeitnep mis
JIMH3 Ha BpeMs NIPOCYIIMBaHUA. 3aMeHsANTe Bam KoHTelHep 1S JIMH3 PETYIspHO, B 3aBUCUMOCTH OT
Bamumx rurnennueckux npusbiuek. OTKa3 oT yaajJeHus pacTBOPa U3 KOHTeHHepa IS JIHH3 10CJIe
Ka’K/A0I'0 UCIO0JIb30BAHUS MJIM UCII0JIb30BaHUE BObI AJIs1 XpaHeHUs Bammx JIMH3 MOKeT BeCTH
K 3arpsi3HEHHI0 JIHH3, KOTOpPOe MO:KeT BbI3BATh IOBPEXKICHUE IJIa3 U BO3MOXKHYIO IOTEpPIo
3peHus.



MepsbI Npea0CTOPOKHOCTH:

e Bcerna cienyiite ykazaHUsIM 10 UCMOJIb30BAaHUIO MpoAykTa. Hapylienue cienyrommx ykazaHuid
JUISL IPOJYKTA MOYKET PUBECTHU K MTOTEPE 3PEHHUS.

e Perymspuo nocemaiire Bamiero Bpaua-ogransmornora.

e Bcerna moiite u cymuTe pyKku nepes 00padOTKON U MCTIOIb30BaHHEM JIMH3.

e He ucnons3yiite BOJONPOBOAHYIO, OYTUIMPOBAHHYIO BOIY WMJIM COJIEBOM PAacTBOpP IJISl JIMH3 WU
KOHTEHUHEPA.

e lcrnonb3yiTe TOIBKO CBEXKHI PACTBOP JAJISl OUMCTKHU U JC3UH(EKIIMHA KOHTPACTHBIX JIMH3.

e Bcerna BbUIMBANTE OCTABIINKCS PACTBOP U3 Balero KoHTelHepa s JIMH3 [10CIIE KaK 100 UK
Je3uH(EKITUH.

e CoJeBoii pacTBOP U YBIAXKHSIOLIUE Karlii He OynyT ne3uHpuuupoBars Bamm muH3bL

e Bcerna 3amensiite Baur pactBop, TMH3bI M KOHTEHHEP JJIs1 JIUH3 B COOTBETCTBUHU C YKA3aHUSIMU.
e Uro0Obl n30€KaTh 3arpsi3HEeHNUs, He KacaiiTech HAKOHEYHUKOM (pi1akoHa KaKoW-1100 MOBEPXHOCTH.
BepHuTte Ha MECTO KPBILIKY [TOCIIE UCIIOIb30BAHMS.

e He ncnone3yiiTe TEIIOBYIO (TEPMAIbHYIO) Ie3UH(PEKITHIO.

IIpenocrepexenus:
Bcerna BpuinBaiiTe pacTBOp M3 KOHTEMHEPA VIS JIMH3 I1OCIIE KaKIOT0 UCIOIb30BaHNUs.

XpaHute (pIaKoH IJIIOTHO 3aKPBITHIM, €CIIH HE HCIIONB3yeTe PacTBOD.

XpaHuTh 1pu KOMHATHOM Temneparype (ot +15°C go + 25°C), uzberars A1EUCTBUS TIPSIMBIX
COJTHEUHBIX JTy4eH.

Hcnonb3yiiTe 10 1aThl HCTEUYEHUS CPOKA TOJHOCTH, YKa3aHHOH Ha KOPOOKe U (IakoHe.

He ucnons3yiite octaBmumiicst pactBop uepe3 90 aHel mociie BCKphITHS.

XpaHuTe B HEOCTYITHOM JJIs IeTel MecTe.

Hebaaronpusitibie peakuuu (IIpo6semMbl, 1 YTO B 3TOM ciiy4dae Jejarb): MoryT BcTpedyarbes
clenyomue npoodiaemMsl: ocTpas O00Jib B Ila3ax, OXOT WM 3yl (pa3lpakeHue), COCTOSIHUE MeHee
KOM(pOPTHOE, YeM TOT/Ia, KOTJa JIMH3bI ObLIIM BIIEPBBIC HA/IETHI, OLIYIICHUE MTPUCYTCTBUS YETO-ITH00
B Iazy (MHOPOIHOE TeJo, 3yad), Ype3MEepHOe ClIe30TeueHHe, HeOObIUHbIE BBIJCIECHHUS W3 IvIa3a,
IIOKpaCHEHHE I1a3a, CHUYKEHHAs OCTPOTA 3PEHUS, 3aTYMAaHEHHOE 3pEHHE, PalyTH WIM OPEOJIBI BOKPYT
00BEKTOB, UyBCTBUTEIBHOCTH K CBETY ((PoTO(HOOUS) UK CYyXOCTh IJ1a3.

Ecnu Bbl 3ameTniny yTo-1u60 U3 BBIIECTIEPEUHUCIEHHOTO

HemensieHHO CHUMHTE JTHH3BI.

e Ecnu nuckoMdopt mnm npobiema rucyeprianbl, BHUMATEIbHO OCMOTPUTE JIMH3Y.

e Ecnu nuH3a KakuMm-mubo oOpa3oM MOBpekIeHa, He HajaeBaiite nuH3y. [lomoxure nMH3Y B
KOHTEWHEp JUIsl XpPAaHEHHUS U CBSLKUTECH ¢ Bamum BpauomM-o(TaabsMoI0oroM.

e Eciu Ha nuH3€e ecThb Ipsi3b, PECHULIA WIH APYrO€ HHOPOAHOE TEJIO WM IpolieMa HcyepnaHa, u
JIMH3a BBIIJISIIAT HEMTOBPEXKICHHOM, TIIATEIbHO OYUCTUTE, IPOMOUNTE U MPOIe3nHDUIIPYITE JIUH3Y,
3aTeM HaJICHBTE €e.

e Ecnu npobnema He ucyepnaHa, HEMEUICHHO CHUMUTE JIMH3Y U MPOKOHCYIBTUPYHTECH ¢ Bammm
BpayoOM-0(TaIbMOJIOTOM.

Ecnu HaGmionatoTcst BBIIETIPUBEICHHbIE CHMIITOMBI, BO3MOXKHO 3TO Cephe3HbIe 3a00JIeBaHUs, TaKHe
Kak MH(EKIHUs, s13Ba pOTOBUIIbI, HEOBACKYIISPU3ALUS WIM UPUT, IPOKOHCYIAbTUpYHTECh Y Barero
Bpaya-o(pTagpbMoNora M TMONYyYUTe PEKOMEHJALMHU M0 JICYEHHUIO JUIs TMpeAoTBpalleHus Oonee
CEpbE3HOI0 MOBPEXKICHHS IT1a3a.

I'uruennuyeckmne TpedGoOBaHMSA:

e Bcerna moiite u onosiackuBaiite pyku nepes o0padoTKoOM JIMH3.
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e Ouumaiite, mpoMbIBaiiTe U Ae3UHPUIIMpPYITe Bamm TUH3bI KaX bl pa3, KOrja Bbl CHUMAETE UX.
e Bcerna oOpabareiBaiiTe OfHY U Ty XK€ JIMH3Y, IPAaBYIO WJIH JIEBYIO, IEPBON I IPEIOTBPALLICHHS
Ty TAHWILIBI.

e [locie ucnosnab30BaHMs BCEra BUIMBANTE PACTBOP M MIPOMBIBATE KOHTEHHED IJIs JIMH3 CBEXKUM
YHuBepcalibHbIM pacTBopoM buotpy (Biotrue) u octaBnsiiTe CymnThCs Ha BO3IYyXE.

Pexnamanus:
B cnyqae BO3HUKHOBCHUA BOHpOCOB, CBA3aHHBIX C KAU€CTBOM MCAUIITMHCKOI'O U3ACIINA, HGOGXOI[I/IMO

o0paTuThca 1O ClleAylolleMy aapecy K YmnonHoMmoueHHoMmy IlpencraButenmto IlpousBoaurens B
Poccuiickon @enepanuu:

OO011ecTBO C OrpaHMYeHHON OTBETCTBEHHOCTHIO «baymr Xenc» (OO0 «baym Xemncy)
Poccus, 115093, . MockBa, BH. Tep. I. MyHULIUIIAIbHBINA OKPYT JlaHUIIOBCKUH,

yi. [TaBnoBckas, 1. 7, ctp. 1, momenr. 1H,

tes/akc: +7 495 510 28 79, e-mail: Russia.Claims@bausch.com
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